


Sehir Yasami

Sehir, Akilli Sehir ve Yasam Felsefesi
e Avci-toplayici
e Gocebe toplum
e Tarim toplumu
e Sanayi toplumu
e Bilgi toplumu

Sonucta bireysel veya tekil aile yasamlarindan birlikte
etkilesimli ve faydalanimli ortak bilesenlere sahip
hayat tarzlari dogmaya baslamistir.



Sehir Yasami

Sehirlerin butunliklu yapisi icinde one ¢ikan tic Gnemli unsur vardir.
Birincisi, ekolojik gevre,

ikincisi, fiziki yapilanma ve

liglinciisii de biitin bu fiziki cevre icinde yasayan ntifus, yani toplumdur"

Buradan yola cikarak sehirlerin kurulus ve isletme donemi gibi iki aktif donem
ele alinmaldir.

Hem kurulus hem de isletme doneminde ekolojik cevreye zarar vermeyecek
hatta fayda saglayacak eylemler secilmelidir.

Akill saglik kavrami da bu U¢ ana prensibe gore ele alinmalidir.

Kurulus asamasinda saglik sistem kurulusunun akla ve ihtiyaclara uygun olmasi,
isletme doneminde saglik hizmetlerinin mantiga ve gereksinimlere uygun
olmasi, her iki asamada da ekolojik cevreye katki saglayan yapilanma ve
eylemleri icermesi gerekmektedir.



Saghk ve Hastalik

Saglk icin en yaygin kabul géren tanim, Diinya Saglik Orgiiti’niin
kurulus yasasinda yer alan tanimdir.

Buna gore, “saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayisi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali”dir.

Bu tanimda yer alan “sosyal yonden” ve “tam iyilik hali” terimleri uzun
tartismalar sonucunda belirlenmis ve bilingli olarak kullaniimis
terimlerdir.

GuUnlUmizde hastalik (disease), bozukluk (disorder), durum (condition),
sendrom (syndrome), belirti (semptom) kavramlarinin farklari nedir?



Saghk ve Hastalik
Hastalik nedir?

Kisaca hastalik hlicre, doku, organ veya sistemlerin olmasi gereken
fonksiyonlarinda bozulmalar, aksamalar veya durmalar sonucu
bedensel normal yasam faaliyetlerinin devaminda aksamaya yol
acan veya izin vermeyen durumlara denir.

Bozukluk (Disorder) nedir?

Vicudun tuminde veya bir kismindaki normal veya duzenli
fonksiyonlarda gorulen aksama veya hatalardir. Bunlar bir hastalik
olusturmadan kendi basina kiclik bozukluklar olabilecegi gibi,
birleserek veya bulylyerek hastaliklara sebep olabilirler. Bozukluklar
(Disorder) Zihinsel, Fiziksel, Genetik, Duygusal, Davranissal, Yapisal
alanlara ayrilabilir



Saghk ve Hastalik

Sendrom (Syndrome) nedir?

Sendrom, kisaca hastaliklar veya bozukluklar kumesi olarak
adlandirilabilir.

Durum (Condition) nedir?

Bazen, bir sendrom bir dizi hastaliktan kaynaklanabilir veya tibbi bir
sorun olabilir. Durum anlik bir kesit olup, s6z edilen zaman diliminde
hicrelerin, dokularin, organlarin veya viicudun olmasi gereken
fonksiyon ve yapisal 6zelliklerinin tanimlanmasina denir.

Belirti, isaret, Gosterge (Semptom) nedir?

Belirti, normal disi isaret veya gosterge olarak disa yansiyan vicut
fonksiyonu anlamina gelir. Herhangi bir hastalik, bozukluk, sendrom
veya durumun disa vyansiyan, tespit edilebilen, gorilebilen,
duyulabilen, olcilebilen normal disi fonksiyonu veya durumudur.



Saghk ve Hastalik

Saglik kavraminin tanimlanmasinda yine Dinya Saghk Orgiti
tarafindan kabul edilen DALY (Disability-adjusted life year) tanimi daha
faydali olacaktir.

DALY kavrami, engellilige gore ayarlanmis yasam yili, sagliksizlik,
engellilik veya erken 6lim nedeniyle kaybedilen yil sayisi olarak ifade
edilen genel hastalik yuktnun bir élgtistdur.

1990'larda farkh Ulkelerin genel saglik ve vyasam beklentilerini
karsilastirmanin bir yolu olarak gelistirilmistir (Diinya Saghk Orguiti).



Akilli Sehir ve Akilli Saghk

Bu konuyu daha iyi aciklayabilmek icin 6ncelikle Akilli Sehir taniminin
felsefi temeline inmek gereklidir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi Akilli Sehirler Web sayfalarinda asagidaki
tanimlar yer almaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi).

Akill Sehir; Ekosistem varliklarina siirdiiriilebilir, mureffeh ve
kapsayici bir gelecek sunmak i¢in fiziksel, dijital ve insani
sistemlerin yapilandirilmis bir ¢evre ile etkin entegrasyonudur.
(PAS 180, 2014)

Akilli Sehir, cok paydasli, belediye odakli ortaklik temelinde BiT
tabanli ¢oziimler ile kamu sorunlarini ¢gozme yaklasimini
benimseyen sehirdir. (Avrupa Parlamentosu, 2014)



Akilli Sehir ve Akilli Saghk

Bu tanimlara bakildiginda timi de kurulus ve isletme donemlerini
tanimlamaktadirlar.

Bu amaclari gerceklestirmek icin o©ncelikle kurulus, yapilanma,
yerlesim, planlama, kaynaklarin dagilimi gibi yapisal tasarimlarin akilli
yapilmasi gerekliligi vardir.

Yapisal gereklilikler akilli  bir sekilde yapilandiriimadan isletme
doneminde, hizmet asamasinda bunu akilli hale getirmek oldukga zor
olacaktir.

Ornek olarak insanlarin cok az yasadigi veya yerlesim yerlerinden cok
uzaklara yapilan hastaneler veya eczanelere ulasim zorlugu yasandigi
slirece buralardan insanlarin kolay erisim ve gecikmesiz tedavi almalari
da mimkiin olmayacaktir.



Literatiir Incelemesi

Bilimsel literatire baktigimizda smart city ve smart health baslginda
604 makale bulunmaktadir.

2019 yilinda Technologies te yayinlanan "Smart Cities and Healthcare:
A Systematic Review" adli Rocha nin calismasinda genis bir inceleme
yapilmistir. (Rocha).

Akilli Sehirler ve Saglik: Sistematik Bir inceleme yazisinda Rocha saglik
hizmetlerinin saglanmasinda etkisi olan akilli sehir altyapisi tarafindan
desteklenen en ilgili uygulamalarini;

(i) kullanilan teknoloji tiirlerini;
(ii) raporlanan basvurularin olgunluk seviyelerini ve

(iii) yayllmalarinin 6nliindeki baslica engelleri arastirmistir.



Akilli Sehirler ve Akilli
Saghk Uygulamalari

"Akillh Saglik Teknolojisi", gelisen mobil ve kablosuz teknolojileri saglik
hizmetlerinde kullanarak saglik hizmetlerinin veri iletisim hizini ve kayit
sistemlerini artirmaya dayanmaktadir.

Ornek olarak fitness takipgisi yazilimlar veya fitness bantlari gibi akilli giyilebilir
cihazlar ve hatta akilli telefonlardaki saglik degerlendirme uygulamalari, fitness
meraklilari arasinda buyuk ilgi gorda.

Akillh Saglik teknolojisi kavraminda akilli cihazlar, akilh saglik hizmetlerinin
temelini olusturur.

Sehirlerde akilli saglik uygulamalarinin yayginlagsmasi ve etkinliginin artmasinda
2 ana parametre isler.

1. Akilli cihazlarin kullanilacagi yazillm ve uygulamalarin gelistirilmesi ile
kullanicilar tarafindan yaygin bir sekilde tercih edilip veri olusmasi.

2. Bu akillh cihazlarin olusturdugu verileri toplayan, tasiyan, kaydeden ve
depolayan ag teknolojilerinin gelismesi.



Zorluklar

Her kolayligin yaninda bir zorluk oldugu gibi, akilli sehir ve saglk teknolojisine
gecisin de zorluklari bulunmaktadir. Bunlar;

Yiiksek yatirim maliyetleri

Birlikte ¢alisabilirlik yaklasiminin olmamasi

Kisisel verilerin giivenliginin saglanmasi zorlugu

Saglik sistemlerinin glivenligi — Siber giivenlik tehlikeleridir.

Yiksek yatirim rrlaliyeti olarak ilk basta akill bir sehirde kesintisiz ve
yayginlastirilmis AG yapisi gereksinimi vardir.

Bu AG yatiriminin yapilmasi ciddi bir maliyet oldugu gibi, kullanicilarin bu aga
bagli kalma Ucretleri de ciddi bir maliyet olusturmaktadir.

Bu konuda yatirim ve isletme maliyetlerini ucuzlatici ve bunun dolayli bir getiriye
donecegi yontemler gelistirilmelidir.



Mevcut Durum Analizi

ITEA, yazilim inovasyonuna yonelik Eureka Ar-Ge & | Kimelenme programi sonuglari

Tartismalarin genelde hastane is akisi, hasta okuryazarhgi, 6zerklik ve katilimci bakim
konularinda dondigi gorilmektedir. Bu ¢alistaydan bazi tavsiyeler ve projeler de dnerilere
eklenmistir.

Saglik hizmetine ulasimi basit, yakin ve kolay erisilenden baslayarak uzak, komplike ve
tam tesekkilli hastanelere dogru planlayin.

Sinerji yaratin ve fazlaliklari azaltin

Hastaya yolculuklari boyunca eslik etmek igin gercek entegre bakim sunan ¢ok
profesyonel ekipler arasinda is birligini ve iletisimi kolaylastirin .

Hastanelerde ve saglik tesislerinde tikanikhigi 6nleyin.
Sagligl bluyitmenin maliyetini azaltin.

Arastirma icin istatistiksel veriler olusturun.

Yaslilar icin cazip barinma kosullari hazirlayin.
Mobilite ve erisilebilirlik saglayin.

Yerel saglk sistemindeki iyilestirmeler ile paydaglari birbirine baglayin.


http://www.eurekanetwork.org/

Akilli Sehir Kavraminda Altyapi
Konusu: Hastane Yerlesimi ve
Hasta-Hastalik Is Akisi

Hastane organizasyonlari, hastalara hizmet vermek icin en ileri
teknolojileri bir araya getiren ve yerel hastanelerin hastaya daha yakin
olmasini saglayan bir yapida olmalidir.

Acil durum yonetimi ornek teskil ederken, bazi kronik hastaliklarin
izlenmesi, ozellikle ulasim acisindan benzer sorunlara neden olmakta
ve bu da toplum icin buyuk bir maliyete neden olmaktadir.

Hastaneyle ilk temastan evde oldugu zamana kadar hasta is akisinin
tanimlanmasi ve doktorlarla erken iliskiye gecilebilmesi acil hizmet
organizasyonunda 6nemli bir avantaj saglayacaktir.

Bu, hastanedeki is akisi ile evdeki is akisi arasindaki yapay siniri gecerek
gercek hastayl 6nemsizlestirmeden fazla is yiikiinii engelleyecektir.



Akilli Saghk Gelecegi

Stefan Biesdorf ve Florian Niedermannolarak tarafindan 1 Temmuz 2014
yayinlanan makalede Saglk hizmetlerinin dijital gelecegi anket yapilarak
arastinlmistir (Stefan).

Yazarlara gore, Saglik sistemlerinde Bilisim Teknolojilerinin  (BT'nin)
benimsenmesinin genel olarak diger endistrilerle ayni modeli izledigi
gorulmastar.

1950'lerde kurumlar, muhasebe ve maas bordrosu gibi ylksek dizeyde
standartlastirlmis ve tekrarlayan gorevleri otomatiklestirmek icin yeni
teknolojiyi kullanmaya baslayarak birinci BT dalgasini yasamislardir.

ikinci BT dalgasi orneginde saglik sektdrii Uzerindeki etkilerine gelince,
Ekonomik ve Klinik Saghk icin Saghk Bilgi Teknolojisi Yasasi - saglik-bilgi
teknolojisinin benimsenmesi bir katalizor olmustur.

Bircok kurum liglincii BT dalgasina kapilarak dijital tGrlinler, kanallar, strecler ve
tamamen yeni isletim modellerini mimkin kilan gelismis analitik sistemler
kurarak tam dijitallesme cagina gecmistir.



ULUSAL AKILLI SEHIRLER
STRATEJISI VE EYLEM PLANI
2020-2023

Bu konuda 10 adet asagidaki Ust Seviye Uygulama
kararlastirilmistir.

Halk saghginin gelistirilmesine yonelik

Koruyucu ve onleyici saghk uygulamalari

Tedavi hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik ¢calismalar
Acil saghk hizmetleri hizmetlerin gelistirilmesi

Saglikta erisilebilirligin artirilmasi

Saglik yonetisimi konusunda iyilestirme ¢alismalari
Saghk yatirimlari ve bunlarin finansmani

Yabancilara yonelik saghk hizmetleri

Saglik alanindaki denetim faaliyetleri

Saglik turizminin gelistirilmesi

Adimlari



Akilli Saghk Planlamasi

Saglk hizmeti demek icin bir eksiklik, bozukluk, hastalik, semptom,
sendrom veya sagliksiz bir durum olmasi gereklidir.

Saglik hizmeti esasen bilin¢ altlarinda sagliksizhgi, yani hastaligi veya
bozuklugu diizeltecek bir hizmet olarak resmedilmektedir.

Toplumsal yapi, kiimeleme ve kategorize etme prensiplerine gore
minimum 3 gruba ayirabilir.

» Saglikh Bireyler Grubu,

» Hasta Bireyler Grubu ve

* Dezavantajli Bireyler Grubu olarak adlandirilabilir.

Biiyiik kiime olan SAGLIKLI TOPLUM kiimesi sosyal ve {iretken toplum
kiimesini temsil etmektedir.



Akilli Saghk Planlamasi

Sekil 5. Saghk Bakanligi Saglik Bolgeleri haritalari



Kisisel Elektronik Saghk
Cihazlari

Artik mobil cagda yasayan insanoglu neredeyse dijital iz birakarak
yasamini sirdirmektedir.

Bu baglamda hemen herkesin bir akili cep telefonu ve hatti
mevcuttur. Bu araclarin kullanimi ile kisilerin hem saglik hem hastalik
durumlarinin takibi cok kolaylasmistir.

Bu yontemlerle her an her yerde hastalan takip ve tetkik etmek
mumkin olmaktadir.

Seker hastaliginda, tansiyon ve kalp rahatsizliklarinda, demans ve
yashlik durumlarinda bu tdr uygulamalar Glkemizde ve bircok dis
ulkede seyrek sekilde uygulamaya girmistir.

Bu uygulamalarin merkezi ve toplu yonetimi ile kitlesel akill saghk
uygulamalari kolayca fayda saglayacaktir.



Genel Saghk Takibi



Kalp Sagligi Takibi
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Solunum Takibi



Obezite Takibi



Obezite Takibi



Genel Takip ve Uyari
Sistemi



Genel Takip ve Uyari
Sistemi



Uluslararasi Ornekler

Sensorlerle Veri Toplama ve Analizi

Akillr sehirler bircok kaynaktan bilgi
alabilir.

Bunlar, mobil cihaz sensor verileri
ve ortam sensorii verileri gibi bilgi
kaynaklarini igerir.

Ek olarak, elektrik sebekesi
durumu, ulasim sebekesi durumu,

arac aglari, acil servis
saglayicilarinin konumlari ve
bolgedeki konumlardaki

kalabaliklarin boyutu gibi sehir
genelindeki  sitelerden  veriler
alinabilir.



Uluslararasi Ornekler

Mobil Sensorler ve Ozellikler
Akilli telefonlar ve saatler bircok sensorle donatiimistir.

Bu cihazlarda ortak olan sensorler, lic eksende hareketi 6lgmek icin
ivmeolcerler ve bu eksenler etrafindaki dontsu 6lcmek icin jiroskoplar
icerir.

Bu cihazlar ayrica, cihazin binanin igcinde veya disinda olmasina bagli
olarak GPS, Wifi ve GSM kaynaklarinin bir kombinasyonunu kullanarak
genellikle konum bilgilerini (enlem, boylam ve yiikseklik) toplar.

Kullanilan cihaza bagli olarak ek bilgiler toplanabilir.

Bircok cihazda, kullanicinin ve ¢evrenin durumunu gosteren yogun bir
veri kaynagi saglayan kamera ve mikrofonlar bulunur.

Telefon goriismeleri ve mesajlasma dahil cihazdaki diger uygulamalarin
kullanimi yakalanabilir.



Uluslararasi Ornekler

Communication L L L
Gateway Local Healthcare
Service Provider

Kisisel Diizeyde BIT Odakl Saglik Hizmeti

Son istatistikler, akilli telefon kullanicilarinin %52'sinin telefonlarinda
saghkla ilgili bilgiler topladigini ve kullanicilarin %61'inin bir mHealth
uygulamasi indirdigini bildirmektedir (Govette).

Cogu zaman, insanlar bir saglk sorunu veya sigorta sorunu hakkinda
icgoriler ararlar, ancak kullanicilar ayni zamanda beslenme, fitness,
ilaglar ve doktor se¢imleri hakkinda ipuclari da ararlar.

Mobil cihazlar ve uygulamalar, 3B ivme olger sinyallerinden adim
sayllarini ¢ikarir.

Calismalar, bu cihazlarin oldukca benzer sekilde performans
gosterdigini ve normal kosullar icin guvenilir oldugunu gostermistir
(Dooley).

© Medical Advisor '

! Immediate Family

Energency

© Medical Aid |

Remote Access to
Health Information



Uluslararasi Ornekler

Kisisel Diizeyde BIT Odakl Saglik Hizmeti

Mobil cihaz gidimli saghk hizmetinin bir avantaji, davranis
kaliplarinin siirekli izlenmesi ve teshislerle iliskilendirilmesi ile zor
olan hafif hastalik semptomlarinin tespitini kolaylastirmasidir.

Ornek olarak, yasli yetiskinler bilissel gerileme yasayabilir, bunlar mobil
cihazlarla yakalanip takip edilebilir. SIMPATIC projesi (Xhafa), tespit
edilen anormallikleri hastalara ve bakim saglayicilara iletmek icin bu
hareketlilik modellerini analiz eder.

ince tezahirleri olan bir baska hastallk da depresyondur. Bazi
durumlarda belirtiler bir kisinin fark edemeyecegi kadar zayiftir.



Uluslararasi Ornekler

Topluluk Diizeyinde BiT Odakli Saghk Hizmeti

BiT tabanli bireysel izlemeden topluluk dizeyinde izlemeye gecerken,
mobil cihazlar bu cabada yine blylk bir rol oynamaktadir.

Elektronik saglik kayitlari, hekimlerin yalnizca birey icin degil, benzer
saghk kosullarina sahip bireylerden olusan bir popiilasyon icin
kararlara izin verir.

Bu sayede bireylerin verilerinden topluluklarin durumunu, hastalik
yukilnd, tedavi ve yayginlik durumlarini ¢ikarmak mimkin olmaktadir.

Bu bireylerin bazilari icin, destek gruplarina fiziksel olarak katilmak
pratik degildir, ancak cevrimici ortamlarda bir topluluk duygusu
bulurlar.



Uluslararasi Ornekler

Sehir Planlamasi icin Mobil Cihaz Tabanl Analiz
Bir sehrin planlanmasi, akilli sehir konusunun ilk adimidir.
Bu kapsamda sehirde yasan tim canlilar hareket halindedir.

Esasen sehirler de bu tim canlilarin hareket birlikte es gudumli
hareket etmesi, kolay hareket etmesi, anlamli ve verimli hareket etmesi
icin yapilandirilirlar.

Sehirde hareket hainde olan bireylerin mobil cihazlarla takipleri,
hareket sebepleri, ne siklikla hastaneye, alisverise, ise, okula veya
spora gittikleri analiz edilerek planlama uygunlugu veya gelecek
planlama degiskenleri kolayca tahmin edilebilir.

Saglik hizmetleri acisindan kimin nereden nereye saglk hizmeti almak
icin basvurdugu, sikhgi, sebepleri, sonuclari, tedavi ve iyilesme
durumlari bile analiz edilebilir.



SONUG VE
DEGERLENDIRME

Tum bu bilgilerin 1siginda akilh saghk uygulamalarinin
akilli sehrin planlanmasi ile basladigi acik bir gergektir.

Yerlesim, ulasim, sanayi, egitim vb yerlerin insan onurunu
ve konforunu yukseltici bir sekilde planlanmasinin
olmadigi bir yerde akilli saghk planlamasi yapmak zordur.

Esas olarak akillh saghk planlamasi U¢ konuda ele
alinmalidir.

e 1.Planlama
e 2.Saglk Bilgi Sistemleri
e 3. Dijital Saghk Cihazlar



SONUG VE
DEGERLENDIRME

Planlamada yeni bir kavram ve anlayisa gecilmesi akilli saghk gegisinin
ilk adimi olmalidir.

Saglk hizmetine ihtiyag, talep, kullanim kolayligi icin yerlesim, bolge,
tesis, hizmet ve personel temelli bir planlamaya gecilmelidir.

Kurumsal saglk bilgi sistemlerinin ulusal bir buyiik veri ambari olarak
planlama ve hizmet sunma amaclh kullanima acilmasi ve buradan akil
uretilmesi gereklidir.



SONUG VE
DEGERLENDIRME

Bu bilgi sistemleri araciligi ile yeni tedaviler, takipler, arastirmalar ve
planlamalar yapilmalidir.

Bireylerin saghk ve hastalik durumlarini takip edecek ortam sensorleri
veya tasinabilir sensorler iceren cihazlarla yakin takibi ve tedavisi, risk
analizi, hizmet ihtiyaci ve hizmete yonlendirilmesi de artik ginimuz
teknolojisinde mumkunddr.

Bunun icin bilisim sektori liglincli dalganin  yiikselmesini
beklemektedir.
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